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Kurze Begriifsung durch den 1.Vorsitzenden
Genehmigung des Protokolls der JHV 2025 (siehe Anhang)
Ehrungen
Berichte (mit lebendigen Bildern und PowerPoint)
a. des Vorstandes
b. der Jugend
c. des Kassenwartes
d. der Kassenprtifer
Entlastung
a. des Kassenwartes
b. des Vorstandes
Wahlen
a. Sportwartin / Sportwart (ftir 1 Jahr)
b. Kassenpriiferin / Kassenpriifer
Haushaltskostenvoranschlag 2026

Antrdge (Bitte bis spitestens 03.02.2026 beim 1. Vorsitzenden schriftlich einreichen)

Sonstiges
a. Wettbewerb , Jugendprojekt des Jahres 2025"
b. Aktuelles/Termine



Genehmigung des Protokolls
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Mitgliederentwicklung LK Weiche seit der Griindung 1989
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Ehrung fiir besonderes Engagement im Alter

Queisser Seniorenpreis fiir Ruth Helga Kurtzweg-Otte und Rainer Graessner

Anja Bestian

Das Flensburger Pharma-
Unternehmen vergab am

HEUCHERT ¢

Alles aus *
Gliicks’
Tel. 04¢~
Der Partr

19. September zum 38. Mal
den Queisser Seniorenpreis
an zwei besondere Men-
schen, die mit ihrem vor-

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 €
Preisvorteil sichern!

bildlichen Engagement zei-
gen, dass Einsatz fiir die Ge-
meinschaft keine Alters-
grenze kennt. Feierliche
Stimmung lag am Freitag-
nachmittag im Queisser
Campus, dem Firmensitz
von Queisser Pharma, in der
Luft. An dem Ort, an dem
normalerweise  Meetings
abgehalten, Zahlen analy-
siert und Produkte entwi-
ckelt werden, gab es diesmal
einen ganz besonderen
Grund zum Feiern: Zum 38.
Mal wurde der Queisser Se-
niorenpreis verlichen. In
Anlehnung an die Marke
Doppelherz gab es auch in
diesem Jahr doppelten
Grund zur Freude: Sowohl
Ruth Helga Kurtzweg-Otte
als auch Rainer Graessner
wurden mit dem mit jeweils
3.000 Euro dotierten Preis
ausgezeichnet. ,Das Enga-
gement der Seniorinnen
und Senioren ist eine tra-
gende Saule unserer Gesell-
schaft. Sie schenken ihre Er-
fahrung, investieren ihre
Energie und zeigen, wie be-
reichernd es ist, Werte und
Wissen an andere weiterzu-
geben“, betonte Queisser-
Geschiftsfithrer Erich No-

[ \ ‘

inks nach rechts: Ruth Helga Kurtzweg-Otte (Preistragerin), Erich
Nobis (Geschaftsfiihrer Queisser Pharma) und Rainer Graessner

(Preistrager).

bis in seiner Eréffnungsrede
und fand neben dem Lob fiir
die diesjdhrigen und ehema-
ligen Preistrager vor allem
wertschitzende Worte fiir
die Jury um Holger Engelke
(Fachbereichsleiter Sozia-
les und Gesundheit der
Stadt Flensburg), Johannes
Ahrens (Stadtpastor Flens-
burg) und Dr. Michaela
Oesser (Geschiftsfithrerin
des ADS Grenzfriedensbun-
des). Im Anschluss galt die
Aufmerksamkeit den bei-
den Ausgezeichneten und
ihrem ehrenamtlichen En-

Foto: Queisser

gagement: Ruth Helga Kurt-
zweg-Otte war bereits 1989
an der Griindung des
Leichtathletik-Klubs Wei-
che beteiligt und ist seitdem
aus dem Vereinsleben und
der Flensburger Sportge-
meinschaft nicht mehr weg-
zudenken. Ob die Organisa-
tion und Leitung des jahrli-
chen Leichtathletiksport-
festes fiir Menschen mit
Down-Syndrom, der Aufbau
von Trainingsgruppen beim
Hollinderhof und bei der
Lebenshilfe, die sportliche
Grundlagenausbildung in

der ADS-Kita Handewitt
oder die Leitung einer
Sport- und Bewegungsgrup-
pe fiir Seniorinnen und Se-
nioren - Ruth Helga Kurt-
zweg-Otte setzt sich mit
Leidenschaft fiir Teilhabe,
Gemeinschaft und Mitei-
nander im Sport ein. Seit 15
Jahren leitet Rainer Graess-
ner die AG Lernhilfe des
Runden Tisches fiir Integra-
tion und koordiniert die
Einsdtze mehrerer Ehren-
amtlicher, die beispielswei-
se als Lesepaten in Kitas
und DaZ-Zentren unter-
wegs sind.

Dariiber hinaus unter-
stiitzt der pensionierte Leh-
rer auch selbst Schiiler mit
Flucht- und/oder Migra-
tionsgeschichte im Rahmen
der AG Lernhilfe mit Nach-
hilfeunterricht. Gute
Sprachkenntnisse sind un-
erlasslich, um erfolgreich
am gesellschaftlichen Le-
ben teilnehmen zu kénnen.
Mit seinem Engagement
trigt Rainer Graessner so-
mit wesentlich zum Gelin-
gen von Integrationspro-
zessen bei und gibt jungen
Menschen hier in Flensburg
eine echte Perspektive.
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Angebot

Tagliches Training ab U16
Kraftraumnutzung
Kindertraining

Laufgruppe

Jeden Tag Training auch in den Ferien

Jugendaktivitaten, Ausfliige, Trainingsfreizeiten

Fortbildungen, Jugendbildung
Finanzierung von Projekten
Kostenloses Training in LG Vereinen

Wettkampfbetreuung >50 Wettkampfe




DANKE!

AEhrenamtliche Trainer, die zuverlassig Woche fiir Woche/ Tag fiir

Tag seit Jahren fur euch da sind
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A Homepage
A Reparaturen
A Zeitmessung
A Spezialisierte Kampfrichter auf Landesebene
A Handwerker

' A Bekleidung
Kampfrichter, N
A Wettkampfauswertung (Hauke, Stefan aus HL)
A Starter und Helfer (René, Sylt)
AEGUUT Ul Wt J6WAGCTGRNDIW qédldalduUL
A Essen, Fahrer, Wiemersdorf
A Andere Vereine wie TSV W, Dart, PSV

Helfer




Kinderleichtathletik
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Verbandekampf Nordverbéande, Nordrhein und Danemark
Landesmeisterschaft Mehrkampf

Verbandekampf der Nordkreise

Bahner6ffnung

Mehrere KM

Cityspringen

Kinderzehnkampf der Grundschulen >400 Kinder

Neujahrssportabzeichen
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Stangspringerne indtog Flensborg:
»Cool at svaeve for en stunds

AN DER HAFENSPITZE

24937 FLENSBURG

13:00 —18:00Uhr

Eroffnungssprin
13:00—15:00 Uhr
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Cityspringen
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4 Trainerabgange!

AAnton (Spezialist, Fotograf, Teile im Herbst ibernommen,
unendliche Entlastung in Wettkampfen und deffR.Orga

ASinikka (letzte halbe Jahr alles gerockt!)
AJens ( GTrainer,AugeaufGruppe, Vertretung, Hochsprung)

ANele (Kindergruppe)

AVerbindlichkeit, Fachwissen, Fiihrung einer hochkomplexen und



Umstrukturierung

AJEDER ubernimmt Verantwortung
AGEBEN und Nehmen imr Gleichgewich

ATEAM und Miteinander

160

150

140

130

120

110

100

90

80

Entwicklung Altersstruktur LK Weiche
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Ferientraining taglichStutzpunkt
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Interreg Motorik
Athletikschule

Flensburg/
Haderslew

BORGERPROJEKTEFONDS
Deutschland - Danmark 4 BORGERPROJEKTFOND

ierrey




Vereinsumfeld

Wissenstransfer in
sportartubergreifenden Camps

Autor: Jan Dreyer

Wer sich als Trainer weiterentwickeln will und Sportle-
rinnen und Sportlern etwas Neues bieten mochte, muss
bisweilen Grenzen uberwinden. Im wahrsten Wortsinn
passiert dies in Flensburg. In der Athletikschule werden

68 leichtathletiktraining 9+10| 2025

mit einem vielseitigen Team nicht nur die Grenzen zwi-
schen Sportarten iiberwunden, sondern in Kooperation
mit danischen Kolleginnen und Kollegen auch Staats-
grenzen. Jan Dreyer stellt das Projekt vor.

Sportart- und Landeriber-
greifendes Trainerteam: Alle

kdnnen vonainander lemen

Einfiihrung

m Verein ist &s oft nicht einfach, parallel zum laufenden Betrieb in-
novative Projekte zu starten. Einerseits stehen das tagliche Trai-
ning, der Wettkampfbetrieb und das Vereinsleben im Vordergrund.
Gleichzeitig muss der Blick in die Zukunft gerichtet sein, damit
fruhzeitig die Weichen fiir neue Impulse und Wege gestelit werden.
Im Jahresbetrieb existieren fir alle Vereine dhnliche, zukunftswei-
sende Aufgaben: Fortbildung und Gewinnung von Nachwuchstrai-
nerinnen und -trainern, neue Impulse, Kooperation mit umliegen-
den Vereinen und anderen Sportarten sowie die Nachwuchsgewin-
nung. In Flensburg steht zudem seit vielen Jahren die Verbesse-
rung der grenzlbergreifenden Zusammenarbeit auf der To-do-Lis-
te.

Als aus Danemark vom Talentcenter Haderslev der Wunsch nach
einer grenzibergreifenden Kooperation kam, stellten wir uns als
Stitzpunkt sofort zur Verfligung.

Grenzen liberwinden

Auf beiden Seiten der danisch-deutschen Grenze stehen Sportver-
eine und -verbande seit Jahren vor derselben Herausforderung:
Vielen Kindern fehlen motorische Grundlagen, was die Entwick-
lung im Sport erschwert. Die Ursachen sind haufig geselischaftlich
bedingt und auch durch zunehmend fachfremd unterrichteten
Sportunterricht zu erklaren.

Alle Vereine und Sportarten stehen hier vor ahnlichen Problemen.
Die Basis fehlk, zugleich mochte man die begrenzte Zeit fiir sport-
artspezifische Inhalte nutzen. Oft kommen Kinder aus anderen

Sportarten zum leichtathletischen Training, um diese gen

Austausch | Athletikschule Flensburg

Austausch, gemeinsame Fortbildungen, Hospitationen und die
Entwicklung eines Ubungspools gebindelt.

Das Projekt .Grenziiberschreitende Sportkooperation® entstand
aus der |dee, sich Gber Landergrenzen hinweg gegenseitig zu in-
spirieren, um die Sportchancen von Kindemn und Jugendlichen zu
verbessern. Danische und deutsche Sportvereine haben im Laufe
der Jahre groBles Know-how in der Talententwicklung aufgebaut.
Diese Erfahrungen konnen die Grundlage fiir eine fruchtbare Zu-
sammenarbeit bilden. Durch Inspiration, Entwicklung und Ausbil-
dung von Trainerinnen, Trainern und Vereinen in Sudjitiand und
Schleswig-Holstein fordern wir die motorische Entwickiung von
Kindern und Jugendlichen Gber Sportarten und Niveaus hinweg.
Wir nennen das Sportdifferenzierung. Sie zielt in diesem Projekt
auf alle Sportarten und Ebenen in der Altersgruppe von 10-12
Jahren. Der Umfang des Projekts und der daraus abgeleiteten
Malinahmen ist entsprechend groli.

Erste Phasen des Projekts

Konkret enthzlt das Projekt folgende, zeitlich gegliederts El

te:

Zundchst die Vorbereitungsphase. Die Projektpartner werden im
Folgenden als Zentren® in Haderslev bzw. Flensburg bezeichnet.
Jedes Zentrum verbindet drei bis vier lokale Sportvereine. Jeder
Verein stellt etwa drei Trainerinnen bzw. Trainer, die an einer Trai-
nerausbildung teilnehmen maochten.

Es folgt die Ausbildungsphase: Sie erstreckt sich von Februar bis
Juni 2025 und umfasst vier Module. Hier starten die grenziiber-
schreitenden Weiter . Die Trainerteams treffen

nachzuholen.
Dem soll grenziibergreifend entgegengewirkt werden: Erfahrun-
gen von Trainerinnen und Trainern aller Sportarten werden durch

ngs
sich in den Zentren und werden in motorischen Trainingsformen
geschult. Das erste Schulungsmodul fand in Haderslev statt, mit
Ubemachtung, um zu Beginn ein Teamgefiihl aufzubauen. in finf

»
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Ly ke el a SSC

SCHWERINER SPORTCLUB
’ TSV
Leichtathletik
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