
Vi tilbyder den 
2. Mai 2026 

vores
Baneåbningsstæve

Vær med til det første internationale atletikstævne på Flensborg atletikanlæg!

 Børnene starter om morgenen, og om eftermiddagen går det rigtig løs for U14-årsgruppen og ældre. Vi begrænser antallet af tilmeldinger for 

at sikre, at alt forløber gnidningsløst.

Velkommen til de nye
Flensborg Stadion



Alt, du behøver at vide

Discipliner og starttider

Start kl. 09.30 for børn U8-U12     
3-kamp (50m, længde, boldkast)
 

Start kl. 12.30 for ungdom U14  
Løb: 75m, 60m hæk (76,2cm|11,50m|7,50m|6 hæk), 
4x75m stafet 
Kast: kugle (k+m: 3kg), diskos (750g)
Spring: længde zone (4 forsøg)

Start kl. 12.30 for ungdom U16  
Løb: 100m, 80m hæk (k: 76,2cm|12,00m| 8,00m|8 

hæk | m: 83,8cm|13,50m|8,60m|7 hæk), 4x100m stafet, 
300m hæk
Kast: kugle (k: 3kg | m: 4kg), diskos (k+m: 1kg)
Spring: længde planke (4 forsøg)

Start kl. 12.30 Uhr ungdom U18/20, 
kvinder, mænd, masters 
Løb: 100m, 200m,  800m, 
100m/110m hæk, 400m hæk
Kast: kugle, diskos, spyd
Spring: længde (4 forsøg)
Stafet: 4x100m (også mixed) 

Sted 
Stadion, Arndtstraße 5, Flensburg, Tyskland. 

Præmier 
Der vil være en præmieoverrækkelse for 
formiddagens trekampen. Alle vindere modtager 
en pokal, og alle deltagere modtager en medalje. 
For alle andre konkurrencer vil blive udstedt 
diplomer, som kan afhentes af klubberne.  

Pengepræmier som beskrevet separat

Et foreløbigt tidsskema er vedhæftet. Dette kan 
ændres efter tilmeldingsfristen og vil derefter 
blive offentliggjort på www.ladv.de..

Elektronisk tid! 
 
Tilmeldingsfrist 
Onsdag, den 22.04.2025 pr.   
janhdreier@aol.com
Vi begrænser antallet af deltagere, så tilmeld dig 
i god tid – tilmelding sker efter først til mølle-
princippet.

 
Startgebyrer
Børnene trekamp  4,- €   
Ungdom U14, enkeltøvlese 3,- € 
U16 og ældre, enkeltøvelse 4,- €  
Stafet                      6,- €  

5,- € tillæg pr. eftertilmelding, hvis der stadig er 
plads nok.  

Klubber med fire eller flere deltagere skal stille 
én dommer/hjælper til rådighed for hver fire 
deltagere eller en del deraf. Disse personer vil 
blive forsynet med kaffe og smørrebrød/kage.  

Arrangørerne påtager sig intet ansvar i tilfælde af 
uheld, tyveri eller anden skade!   
Vi glæder os til at byde så mange atletikudøvere 
som muligt velkommen til Flensborg stadion og 
sammen fejre en god sæsonstart..  

Jan Dreier, Fordmand LK Weiche 

                                                   www.lk-weiche.de



 

 

Tidsskemaet (forløbigt) 

 
kl. P12/13 D12/13 P14/15 D14/15 P17/19 Kvinder D17/19 Mænd kl. 

12.30 4x75 4x75       12.30 

12.35   4x100 4x100 4x100 4x100 4x100 4x100 12.35 

12.40         12.40 

12.50   længde længde diskos diskos diskos kugle 12.50 

12.55         12.55 

13.00 75m 75m       13.00 

13.40         13.40 

13.45       100m  13.45 

13.55         13.55 

14.00 diskos diskos diskos diskos     14.00 

14.05         14.05 

14.15     længde længde længde 100m 14.15 

14.20         14.20 

15.00 længde længde   100m 100m  spyd 15.00 

15.05         15.05 

15.15   100m 100m kugle kugle kugle  15.15 

15.20         15.20 

15.45     100m hæk 100m hæk   15.45 

15.50         15.50 

16.00       110m hæk 110m hæk 16.00 

16.05         16.05 

16.15   kugle kugle spyd spyd spyd længde 16.15 

16.20         16.20 

16.30 60m hæk 60m hæk       16.30 

16.35         16.35 

17.00   80m hæk 80m hæk    diskos 17.00 

17.05         17.05 

17.15 kugle kugle   200m 200m 200m 200m 17.15 

17.20         17.20 

17.45         17.45 

17.50         17.50 

18.00 800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m 18.00 

18.05         18.05 

18.40   300m hæk 300m hæk     18.40 

18.45         18.45 

18.50     400m hæk 400m hæk 400m hæk 400m hæk 18.50 

18.55         18.55 

19.00         19.00 

          

  



Databeskyttelsesaftale 

 

Personer, der tilmelder sig til stævner, samt personer, der er tilmeldt til stævner af en tredje 

person (klubrepræsentant mv.), accepterer følgende databeskyttelsesaftale. 

Enhver, der overtager tilmeldingen til stævnerne for andre personer, skal sikre sig, at disse 

personer er informeret om databeskyttelsesaftalen og accepterer den. En tilbagekaldelse efter 

stævnets afslutning er udelukket.  

Under stævnets forberedelsen og optællingen af resultaterne samt offentliggørelsen af 

stævneresulaterne, registreres, opbevares og videregives deltagernes personlige oplysninger. 

Disse data inkluderer navn, fødselsår, køn, klub, samt resultater opnået under stævnet samt 

resultater fra tidligere stævner. Eventuelle regelovertrædelser og andre 

konkurrencerelaterede bemærkninger vil også blive gemt og videregivet under stævnet i 

overensstemmelse med "International Competition Rules" (ICR). Alle gemte deltagerdata 

kan ses efter stævnet i den offentliggjorte resultatoversigt og ranglisterne.  

Alle data kan kun rettes i det omfang, de svarer til ICR og kan bekræftes af foreningens 

tilsynsmyndighed for Schleswig-Holstein Atletik Forbund (SHLV). 

  

Stævnets data bliver videresendt fra Bredstedter TSV til:  

 

Marc Schunk (www.ladv.de)  

Talweg 21  

72172 Sulz-Mühlheim  

 

 

Data bliver desuden offentliggjort på LK Weiches atletik-hjemmeside (www.lk-weiche.de), 

på SHLVs hjemmeside (www.shlv.de) og på 

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/CurrentPast.  
 

Ved at deltage i arrangementet accepteres, at billeder, videoer mv. oprettes og offentliggøres 

til reportager.  

 

Resultaterne kan ikke slettes, da dette ville ændre det samlede stævneresultat. Med 

tilmeldingen til stævnet frastå deltagerne deres ret til at slette og begrænse behandlingen af 

deres data i overensstemmelse med artikel 17 og 18 i GDPR. 

http://www.lk-weiche.de/
http://www.shlv.de/
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/CurrentPast
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