Ewige Kreisbestenliste

KLV Flensburg

aktualisiert am 02.06.2025



Manner

100m

10,4 Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Schweinfurt 04.06.1966
10,71 Michael Schweinert 1962 | TSB Flensburg Iltzehoe 21.06.1986
10,5 Johannes Ross 1951 | Flensburger TB Eutin 28.06.1970
10,6 Peter Kaadtmann 1950 | Flensburger TB Brunsbiuttel 29.06.1969
10,6 Willi Brummund 1960 | TSB Flensburg Silberstedt 10.09.1988
10,7 Uwe Lorenzen 1945 | Flensburger TB Flensburg 14.07.1968
10,7 Jan Petersen 1966 | TSB Flensburg Flensburg 01.06.1985
10,97 | +0,3 | Marvin Ogara 1992 | LK Weiche (LG Flensburg) Labeck 08.06.2013
10,8 Kurt Tomaschewski 1935 | TSV Nord Harrislee Dresden 25.09.1955
10,8 Gerhard Hennige 1940 | Flensburger TB ltzehoe 20.05.1962
10,8 Peter Heim 1938 | Flensburger TB Itzehoe 20.05.1962
10,8 Sven Hoepner 1967 | TSB Flensburg Flensburg 06.05.1988
200m

21,17 Michael Schweinert 1962 | TSB Flensburg Berlin 11.07.1986
21,0 Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Frechen 17.06.1967
21,6 Gerhard Hennige 1940 | Flensburger TB Itzehoe 20.05.1962
21,8 Uwe Lorenzen 1945 | Flensburger TB Hamburg 03.06.1966
21,8 Johannes Ross 1951 | Flensburger TB Eutin 28.06.1970
21,8 Jan Petersen 1966 | TSB Flensburg Fahrdorf 07.08.1985
21,9 Willi Brummund 1960 | TSB Flensburg Boklund 02.07.1986
22,21 Fynn-Niklas Leibel 2001 | LK Weiche (LG Flensburg) Hamburg 30.06.2019
22,1 Peter Kaadtmann 1950 | Flensburger TB Flensburg 07.06.1969
22,33 | 4#1,9 | Marvin Ogara 1992 | LK Weiche (LG Flensburg) Lubeck 09.06.2013
400m

46,77 Michael Schweinert 1962 | TSB Flensburg Miinchen 20.07.1986
47,3 Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Dusseldorf 16.08.1967
47,7 Jan Petersen 1966 | TSB Flensburg Geesthacht 16.06.1985
47,8 Gerhard Hennige 1940 | Flensburger TB Flensburg 15.09.1963
48,1 Lutz Thielen 1946 | Flensburg 08 Berlin 24.07.1966
48,6 Erwin Matzen 1941 | Flensburger TB Hamburg 28.07.1963
48,6 Michael Schwarz (J) 1953 | Flensburger TB Libeck 01.08.1971
48,6 Arno Petersen 1952 | Flensburger TB Augsburg 29.08.1971
48,8 Thomas Hoheisel 1961 | TSB Flensburg Itzehoe 05.06.1983
49,14 Tjark Schult 2007 | LK Weiche (LG Flensburg) Flensburg 01.05.2025




800m

1:50,4 | Erwin Matzen 1941 | Flensburg 08 Minchen 12.08.1963
1:50,8 | Kay Hummel 1953 | Flensburger TB Libeck 21.06.1972
1:52,90 | Thomas Hoheisel 1961 | TSB Flensburg Kopenhagen 20.08.1986
1:52,9 | Arno Petersen (J) 1952 | Flensburger TB Schweinfurt 26.06.1970
1:45,5 | Karl-Heinz Bock 1942 | Flensburg 08 Flensburg 30.09.1961
1:55,0 | Eggert Gottsching (J) 1951 | Flensburg 08 Flensburg 14.09.1969
1:55,2 | Lutz Thielen 1946 | Flensburg 08 Neuminster 10.07.1966
1:55,4 | Jan Petersen 1966 | TSB Flensburg Bad Oldesloe 12.07.1985
1:55,9 | Kai Rehfeldt (J) 1956 | Flensburger TB Augsburg 28.08.1971
1:55,9 | Sven Dassel (J) 1966 | TSV Glicksburg Flensburg 02.09.1984
1000m

2:24,4 | Kay Hummel 1953 | TSB Flensburg Aarhus /DK 25.06.1973
2:30,6 | Arno Petersen (J) 1952 | Flensburger TB Iltzehoe 22.08.1970
2:32,73 | Jan Petersen (J) 1966 | TSB Flensburg Hamburg 22.08.1984
2:32,9 | Sven Dassel (J) 1966 | TSV Glicksburg Bad Oldesloe 13.07.1984
2:33,0 | Mathias Lassen (J) 1967 | TSB Flensburg Wedel 12.06.1985
2:33,7 | Michael Thile (J) 1961 | TSB Flensburg Hannover 27.08.1977
2:34,2 | Norbert Matern 1962 | TSB Flensburg Husum 04.07.1990
2:34,61 | Vincent Luhr 1990 | LK Weiche (LG Flensburg) Kiel 28.04.2013
2:35,6 | Uwe Heldt (J) 1937 | Flensburger TB Kiel 24.08.1955
2:37,1 | Kai Rehfeldt (J) 1956 | TSB Flensburg Sonderburg /DK | 22.05.1974
1500m

3:51,8 | Kay Hummel 1953 | Flensburger TB Flensburg 28.07.1972
4:03,6 | Rainer Schult 1940 | Flensburg 08 Kiel 17.07.1962
4:04,7 | Mathias Lassen (J) 1967 | TSB Flensburg Flensburg 18.09.1984
4:05,0 | Arno Petersen (J) 1952 | Flensburger TB Flensburg 03.05.1970
4:05,2 | Jochen Reinke 1935 | Flensburger TB Kiel 28.06.1955
4:05,4 | Erwin Matzen 1941 | Flensburg 08 Leck 23.06.1963
4:05,4 | Kichenmeister 1946 | Flensburger TB Flensburg 21.05.1966
4:05,9 | Martin Block 1936 | Flensburger TB Flensburg 28.05.1955
4:06,0 | Hartmut Parath 1939 | TSV Nord Harrrislee Flensburg 28.08.1960
4:08,4 | Kai Ullner (J) 1960 | TSB Flensburg Libeck 01.07.1978
3000m

8:46,6 | Kay Hummel 1953 | Flensburger TB Libeck 12.05.1974
8:52,2 | Karl-Heinz Petersen 1938 | Flensburg 08 Flensburg 02.09.1961
8:52,4 | Kiichenmeister 1946 | Flensburger TB Itzehoe 01.05.1966
8:54,0 | Rainer Schult 1940 | Flensburg 08 Kiel 17.07.1962
8:54,2 | Mathias Lassen (J) 1967 | TSB Flensburg Bad Oldesloe 12.07.1985
8:58,6 | Wilfried K6hn 1953 | LG Glucksburg-Adelby Libeck 06.09.1973
8:59,9 | Gerhard Buchheister 1938 | Flensburger TB Husum 17.08.1965
9:01,4 | Gunther Weritz 1938 | Flensburger TB Heide 22.05.1960
9:02,0 | Hans-Peter Lamps 1955 | SV Adelby Harburg 18.06.1985
9:03,6 | Klaus-Dieter Kriiger 1946 | Flensburger TB Flensburg 14.05.1970




110m Hiirden

14,3 Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Linz/A 02.07.1967
14,78 Ingo Stossel 1956 | TSB Flensburg Flensburg 12.07.1980
15,3 Bernd Andresen 1946 | Flensburger TB Hamburg 03.06.1967
15,5 Dieter Woch 1960 | TSB Flensburg Geesthacht 08.07.1979
15,98 Liam Otte 2002 | LK Weiche (LG Flensburg) Kiel 22.05.2022
16,24 Anton Temme 1997 | LK Weiche (LG Flensburg) Zeven 08.06.2019
16,1 Henning Kraack 1971 | TSB Flensburg Libeck 16.08.1992
16,2 Lutz-Ulrich Quiel 1939 | LG Glicksburg-Medelby Rodernis 12.08.1973
16,52 +1,2 | Jan-Hinnerk Dreier 1978 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) | Hamburg 06.08.2006
16,3 Helge Schmidt 1970 | TSB Flensburg Flensburg 14.09.1991
400m Hiirden

53,26 Helge Schmidt 1970 | TSB Flensburg Bonn 17.08.1991
53,1 Ingo Stossel 1956 | TSB Flensburg Libeck 05.07.1975
55,3 Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Libeck 27.08.1967
53,53 Tjark Schult (J) 2007 | LK Weiche (LG Flensburg) Hamburg 11.05.2025
55,69 Frank Heinrich 1962 | SV Adelby Berlin 14.07.1984
56,10 Thomas Hoheisel 1961 | TSB Flensburg Kiel 03.06.1984
56,61 Ben Heyer 2003 | LK Weiche (LG Flensburg) Flensburg 26.05.2022
56,8 Arno Petersen (J) 1952 | Flensburger TB Flensburg 19.09.1970
57,0 Peter Streit 1947 | Flensburger TB Flensburg 29.09.1968
57,0 Bernd Isensee (J) 1953 | Flensburger TB Flensburg 19.09.1970
3000m Hindernis

9:38,8 Glnther Weritz 1938 | Flensburger TB Flensburg 16.07.1960
9:51,2 Kichenmeister 1946 | Flensburger TB Flensburg 16.05.1966
9:55,6 Jirgen Wagner 1947 | Flensburg 08 Neumdlinster 10.07.1966
9:58,6 Dirk Albrecht 1962 | TSB Flensburg Itzehoe 20.09.1981
9:59,2 Karl Latz Flensburg 08 Berlin 20.07.1941
10:07,5 Gerhard Buchheister 1936 | Flensburger TB Flensburg 13.06.1965
10:10,6 Wolf Merlich 1940 | Flensburger TB Flensburg 24.06.1962
10:13,4 Karl-Heinz Petersen 1938 | Flensburg 08 Kiel 02.07.1961
10:15,4 Jan Heinrich 1964 | SV Adelby Boklund 15.08.1984
10:20,6 Dieter Nawrocki 1942 | IF Stjernen Flensburg 21.07.1963
4x100m

41,53 | TSB Flensburg (Petersen, Brummund, Andresen, Schweinert) Wunstorf 18.09.1988
41,58 | TSB Flensburg (Schweinert, Hoheisel, Petersen, Brummund) Berlin 12.07.1986
42,5 | Flensburger TB (RoR, Lorenzen, Ritter, Petersen) Flensburg 20.06.1971
42,5 | TSB Flensburg (Ritter, Stossel, Lorenzen, Schwarz) Kiel 08.09.1974
42,6 | Flensburger TB (Matzen, Lorenzen, Fenner, Nerlich) Neumiinster 10.07.1966
42,6 | Flensburger TB (SUerel, Lorenzen, Hunger, Nerlich) Neuminster 31.07.1968
42,8 | TSB Flensburg (Cruse, Hagge, Striecker, Stossel) Libeck 29.06.1980
42,9 | Flensburger TB (Fenner, Lorenzen, Hunger, Kaadtmann) Bad Oldesloe 22.06.1969
43,0 | Flensburger TB (Nerlich, Lorenzen, Dammann, Fenner) Essen 11.09.1966
43,0 | Flensburger TB (Quiel, Lorenzen, Nerlich, Fenner) Neumiinster 24.09.1967




4x400m

3:12,52 | TSB Flensburg (Brummund,Hoepner, Petersen, Schweinert) Wunstorf 18.09.1988
3:15,05 | TSB Flensburg (Hoheisel, Andresen, Brummund, Petersen) Berlin 13.07.1986
3:19,2 Flensburger TB (RoR, Petersen, Lorenzen, Schwarz) Aarhus/DK 26.07.1971
3:20,0 | TSB Flensburg (Rehfeld, Lorenzen, Hummel, Stossel) Bremen 13.07.1975
3:20,7 | Flensburger TB (Kaadtmann, Lorenzen, Ritter, Rof3) Flensburg 19.09.1970
3:22,1 | Flensburger TB (J) (Isensee, Schwarz, Hummel, Petersen) Flensburg 19.09.1970
3:22,3 | Flensburger TB (Braasch, Hebestreit, Meyer, Hennige) Hamburg 28.07.1963
3:22,8 | Flensburger TB (Schlaber, Kaadtmann, Ritter, Lorenzen) Flensburg 04.09.1969
3:22,8 | TSB Flensburg (Rehfeld, Lorenzen, Schwarz, Stossel) Kiel 08.09.1974
3:23,3 | TSB Flensburg (Petersen, Doblinski, Schuleit, Hoheisel) Flensburg 21.05.1983
Hochsprung

2,02 | Jonas von Borzeszkowski (J) 1996 | LK Weiche (LG Flensburg) Fahrdorf 11.06.2014
1,99 | Stefan Barth (J) 1962 | TSB Flensburg Kiel 17.06.1978
1,92 | Timon Sellmer (J) 2000 | SV Adelby (LG Flensburg) Bredstedt 02.09.2018
1,91 | Timm Jessen (J) 1962 | TSB Flensburg Kiel 17.06.1978
1,90 | Klaus Fasel (J) 1967 | TSB Flensburg Brunsbittel 28.05.1983
1,89 | Hans Nerlich (J) 1947 | Flensburger TB Leck 13.09.1964
1,86 | Frank Heinrich 1962 | SV Adelby Flensburg 18.08.1984
1,86 | Ulf Steffen (J) 1969 | PSV Flensburg Silberstedt 18.06.1987
1,84 | Georg Prikelt (J) 1960 | TSB Flensburg Libeck 05.06.1976
1,84 | Olaf Jennsen 1960 | TSB Flensburg Hannover 27.08.1977
1,84 | Udo List 1964 | TSB Flensburg Neuminster 23.08.1981
1,84 | Fynn Holpert 1967 | TSB Flensburg Flensburg 19.05.1984
1,84 | Henning Kraack 1971 | TSB Flensburg Kiel 12.07.1995
1,84 | Klaas Kurtzweg (J) 1980 | LK Weiche Brusbiittel 01.09.1996
Stabhochsprung

4,20 | Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Schweinfurt 04.06.1966
4,20 | Ben Heyer (J) 2003 | LK Weiche (LG Flensburg) Kiel 11.06.2022
4,00 | Ingo Stossel 1956 | TSB Flensburg Libeck 29.06.1975
4,00 | Thomas Forsterling (J) 1958 | TSB Flensburg Prag/CS 27.06.1976
4,00 | Dieter Woch (J) 1960 | TSB Flensburg Ratekau 26.06.1977
3,90 | Stephan Woch (J) 1959 | TSB Flensburg Hamburg 22.05.1977
3,90 | Anton Temme 1997 | LK Weiche (LG Flensburg) Hannover 10.07.2023
3,90 | Loke Sommer 2005 | LK Weiche (LG Flensburg) Halle (Saale) 26.08.2023
3,50 | Georg Prélelt (J) 1960 | TSB Flensburg Hannover 28.08.1977
3,40 | Lutz-Ulrich Quiel 1939 | Flensburger TB Libeck 21.07.1968




Weitsprung

7,46 | Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Schweinfurt 04.06.1966
7,38 | Ingo Stossel 1956 | TSB Flensburg Labeck 29.06.1980
7,30 | UIf Hagge 1962 | TSB Flensburg Bruehl 23.08.1981
7,07 | Schulz MSV Flensburg 1928

6,93 | Hubert Schroder 1963 | TSB Flensburg Flensburg 15.06.1991
6,88 | Timm Jessen (J) 1962 | TSB Flensburg Itzehoe 10.05.1980
6,87 | Kurt Tomaschewski 1935 | TSV Nord Harrislee Bremen 28.08.1955
6,81 | Ben Heyer 2003 | LK Weiche (LG Flensburg) Hamburg 19.06.2021
6,75 | Henning Kraack 1971 | TSB Flensburg Kiel 06.09.1993
6,67 | Georg Prakelt (J) 1960 | TSB Flensburg Kiel 04.05.1978
Dreisprung

14,57 | UIf Hagge 1962 | TSB Flensburg Flensburg 06.06.1981
14,28 | Hubert Schroder 1963 | TSB Flensburg Flensburg 26.07.1991
13,78 | Peter Kielgast (J) 1949 | Flensburger TB Heide 26.06.1966
13,68 | Ernst Rauprich 1935 | Flensburger TB Karlsruhe 12.08.1958
13,65 | Alfred Schoning 1935 | Flensburger TB Heide 25.06.1965
13,62 | Kurt Tomaschewski 1935 | TSV Nord Harrislee Kiel 04.07.1959
13,51 | Oliver Westphalen 1968 | TSB Flensburg HenstedtUlzburg | 09.09.1989
13,40 | Timm Jessen (J) 1962 | TSB Flensburg Flensburg 26.08.1980
13,36 | Jan Petersen 1966 | TSB Flensburg Tonning 04.09.1985
13,34 | Klaas Kurtzweg 1980 | LG Weiche-Adelby Libeck 01.06.2003
KugelstoRen*

14,03 | Horst Bratka 1937 | Flensburg 08 Schleswig 08.09.1957
13,88 | Manfred Hofmann 1943 | TSV Nord Harrislee Leck 13.09.1964
13,80 | Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Leverkusen 09.09.1967
13,50 | Gerd Glaser 1937 | Flensburger TB Flensburg 01.05.1960
13,31 | Fried. Toppler 1946 | Flensburger TB Goteburg/S 31.05.1966
12,94 | Dieter Woch 1960 | TSB Flensburg Itzehoe 09.08.1981
12,71 | Karl-Peter Kalies Flensburger TB Flensburg 05.05.1957
12,67 | Ingo Stossel 1956 | TSB Flensburg Kiel 23.06.1980
12,66 | Christoph Kohrt 1978 | LG Weich-Adelby Libeck 05.05.2002
12,29 | Jirgen Berg Flensburger TB Flensburg 26.05.1962




Diskuswurf *

43,70 | Georg Prakelt 1960 | TSB Flensburg ltzehoe 09.08.1981
43,42 | Gerd Glaser 1937 | Flensburger TB Niebull 25.09.1960
41,30 | Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Flensburg 06.05.1967
41,24 | Horst Bratka 1937 | Flensburg 08 Oldenburg 25.08.1957
38,22 | Wilfried Stiber 1945 | Flensburger TB Flensburg 31.05.1964
37,55 | Klaas Kurtzweg 1980 | LG Weiche-Adelby Flensburg 27.09.2002
36,64 | Franz-Joseph Reismann 1939 | TSV Nord Harrislee Husum 24.09.1972
36,50 | Dieter Woch 1960 | TSB Flensburg Labeck 19.05.1979
35,22 | Ingo Stossel 1956 | TSB Flensburg Kiel 24.08.1980
34,98 | Horst Sperel 1942 | Flensburger TB Libeck 09.07.1967
Speerwurf * neuer Schwerpunkt ab 01.04.1986

68,04 | Morten Holpert 1964 | TSB Flensburg Berlin 14.07.1984
65,56 | Christian Wendland 1940 | Flensburger TB Flensburg 23.09.1965
65,34 | Hans Nerlich 1947 | Flensburger TB Kopenhagen /DK | 14.08.1966
61,86 | Fynn Holpert (J) 1947 | TSB Flensburg Flensburg 01.09.1984
59,82 | Dietmar Czech 1949 | Flensburger TB Flensburg 29.09.1968
59,32 | G. Hempfling 1940 | Flensburger TB Flensburg 04.06.1964
59,06 | Jochen Kriiger 1943 | Flensburger TB Flensburg 23.09.1962
54,84 | Gerd Glaser 1937 | Flensburger TB Flensburg 15.05.1960
53,90 | Hans Andresen 1934 | IF Stjernen PI6n 29.06.1958
53,10 | Gerhard Nattermann 1941 | Flensburger TB Flensburg 05.10.1968

Neuer Speer ab 01.04.1986

67,65 | Florian Walther 2000 | LK Weiche (LG Flensburg) Zeven 27.05.2023
54,20 | Loke Sommer 2005 | LK Weiche (LG Flensburg) Budelsdorf 22.06.2024
53,44 | Henning Kraack 1971 | TSB Flensburg Lubeck 16.09.1992
52,63 | Anton Temme 1997 | LK Weiche (LG Flensburg) Bredstedt 01.05.2024
51,34 | Helge Schmidt 1970 | TSB Flensburg Halstenbek 15.08.1993
50,39 | Jorge Reitz 2008 | LK Weiche (LG Flensburg) Lubeck 13.07.2024
48,51 | Felix Nickels 1985 | LG Weiche-Adelby Flensburg 29.04.2007
48,09 | Oliver Otte 1971 | LK Weiche/ LG Flensburg Flensburg 01.05.2015
44,40 | Leif Messerschmidt (J) 1978 | TSB Flensburg Flensburg 15.09.1995
42,70 | Jonas von Borzeszkowski 1996 | LK Weiche/ LG Flensburg Berlin 24.08.2015




Frauen

100m

11,94 | +1,8 | Annike Rohlff 1999 LK Weiche (LG Flensburg) Flensburg 14.06.2023
11,9 Annegret Affelt (J) 1959 TSB Flensburg MoélIn 12.06.1977
12,1 Marie-Luise Schultheiff | 1938 Flensburger TB Hamburg 08.09.1957
12,2 Marianne Hamm 1927 Sportfreunde Flensburg Flensburg 07.06.1953
12,2 Doris Gutzmann 1934 Flensburg 08 Trelleborg /S | 10.06.1954
12,2 Jutta Schultheiss 1939 Flensburger TB Berlin 12.07.1959
12,44 Petra Maschmann (J) 1971 TSB Flensburg Flensburg 22.08.1987
12,2 Iris Petersen (J) 1970 SV Adelby Flensburg 06.05.1988
12,2 Karen Kiihne (J) 1970 TSB Flensburg Flensburg 06.05.1988
12,3 Ruth Schwichtenberg (J) | 1953 Flensburger TB Heuchelheim | 25.05.1969
12,3 Andrea Hoffmann (J) 1960 TSB Flensburg MolIn 12.06.1977
200m

24,15 | +1,2 | Annike Rohlff 1999 LK Weiche (LG Flensburg) Wetzlar 16.06.2019
25,0 Marie-Luise Schultheifl 1938 Flensburger TB Disseldorf 18.08.1957
25,35 Petra Maschmann (J) 1971 TSB Flensburg Libeck 20.06.1987
25,2 Andrea Hoffmann (J) 1960 TSB Flensburg Mélin 12.06.1977
25,3 Ruth Schwichtenberg (J) 1953 Flensburger TB Brunsbuttel 29.06.1969
25,3 Sabine Skov 1953 TSB Flensburg Eutin 15.07.1973
25,62 Iris Petersen (J) 1970 SV Adelby Labeck 07.05.1988
25,71 | -1,2 | Alessa Hutfilz (J) 1994 LK Weiche (LG Weiche-Adelby) | Flensburg 25.04.2010
25,7 Karen Kiihne 1970 TSB Flensburg Ahrensburg 25.06.1989
25,98 | +0,9 | Gesa Bendfeld 1992 LK Weiche (LG Weiche-Adelby) | Vatterstetten | 08.09.2007
25,98 | +0,3 | Stella Holpert (J) 2000 LK Weiche (LG Flensburg) Hamburg 16.07.2017
400m

55,68 Annike Rohlff 1999 | LK Weiche (LG Flensburg) Budelsdorf 10.06.2023
56,2 Sabine Skov 1953 | TSB Flensburg Eutin 15.07.1973
57,1 Martina Weil3 (J) 1961 | TSB Flensburg Ratekau 26.06.1977
58,1 Ruth Schwichtenberg (J) | 1953 | Flensburger TB Flensburg 10.07.1969
58,52 Christine Piegenschke 1982 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) Bldelsdorf 17.06.2006
58,53 Agnes Thurid Gers (J) 1997 | TSV Nord Harrislee (LG Flensburg) | Bad Oldesloe | 28.06.2013
58,4 Miriam Nielsen (J) 1973 | SV Adelby Klausdorf 30.05.1990
59,44 Gisela Geppert 1956 | Flensburger TB Berlin 12.08.1972
59,72 Petra Maschmann (J) 1971 | TSB Flensburg Libeck 20.06.1987
59,6 Alexandra Schubert 1970 | TSB Flensburg Klausdorf 30.05.1990




800m

2:06,0 Sabine Lorenzen 1953 | TSB Flensburg Frankfurt 05.07.1974
2:09,9 Martina Weil3 (J) 1961 | TSB Flensburg Gottingen 30.07.1978
2:11,17 Agnes Thurid Gers (J) 1997 | TSV Nord Harrislee (LG FL) Gottingen 20.06.2015
2:11,77 Mina Ullmann 2008 | Lk Weiche (LG Flensburg) Bad Bramstedt 02.06.2025
2:14,72 Tanja Schondorf (J) 1974 | TSB Flensburg Berlin 21.07.1991
2:15,4 Miriam Nielsen (J) 1973 | TSB Flensburg Kiel 26.05.1991
2:15,69 Sabine Greinert 1973 | TSB Flensburg Itzehoe 06.06.1993
2:16,6 Marion Schafer (S) 1965 | TSV Glicksburg 09 Wedel 10.06.1979
2:17,79 Laura Sartisohn 1991 | Lk Weiche (LG Flensburg) Libeck 03.06.2012
2:21,2 Tanja Schiimmer (S) 1969 | SV Adelby Flensburg 14.08.1983
1000m

2:55,4 Sabine Greinert (J) 1973 | TSB Flensburg Bad Oldesloe 02.07.1993
3:01,3 Tanja Schondorf (J) 1974 | TSB Flensburg Bad Oldesloe 03.07.1992
1500m

4:24,63 Agnes Thurid Gers (J) 1997 | TSV Nord Harrislee (LG FL) Winsen a.d.L. 31.08.2016
4:31,1 Sabine Skov 1953 | TSB Flensburg Aarhus/DK 31.05.1973
4:41,40 Sabine Greinert 1973 | TSB Flensburg Helsingborg 11.07.1993
4:47:28 Miriam Nielsen (J) 1973 | TSB Flensburg Itzehoe 22.06.1991
4:44,6 Tanja Schondorf (J) 1974 | TSB Flensburg Husum 12.05.1993
4:47,6 Martina Weil (J) 1961 | TSB Flensburg Schafflund 23.07.1978
4:58,88 Marion Schafer (J) 1965 | TSB Flensburg Flensburg 09.05.1982
5:00,82 Laura Sartisohn 1991 | LK Weiche (LG Flensburg) Rostock 08.07.2012
5:03,3 Gisela Geppert (J) 1956 | Flensburger TB Lubeck 21.06.1971
5:17,11 Nathalie Fritzke (J) 1992 | LK Weiche/LG Weiche-Adelby | Budelsdorf 28.06.2008
3000m

9:47,3 Agnes Thurid Gers 1997 | TSV Nord Harrislee (LG FL) Bad Oldesloe 05.08.2016
10:08,2 Sabine Skov 1953 | TSB Flensburg Hamburg 17.06.1973
10:16,2 Tanja Schondorf 1974 | LG Medelby LK Weiche Klausdorf 25.05.1994
10:33,4 Sabine Greinert 1973 | TSB Flensburg Trittau 27.04.1993
10:52,5 Marion Schafer (J) 1965 | TSB Flensburg Kiel 01.05.1982
11:14,9 Natalie Jachmann 1991 | LK Weiche (LG Flensburg) Schleswig 24.04.2013
11:25,3 Laura Sartisohn 1991 | LK Weiche (LG Flensburg) Husum 24.09.2011
11:31,6 Ingrid Weber (J) 1950 | TSB Flensburg Flensburg 17.07.1996
11:35,61 | Nathalie Fritzke (J) 1992 | LK Weiche (LG Flensburg) Schleswig 03.06.2015
11:50,0 Ramona Neumann 1973 | 1.Flensburger Lauftreff Flensburg 12.06.2002




100m Hiirden

14,52 Iris Petersen (J) 1970 | SV Adelby Libeck 09.07.1988
14,3 Katja Werthen 1968 | TSB Flensburg Ahrensburg 24.06.1989
14,66 | +0,8 | Stella Holpert (J) 2000 | LK Weiche (LG Flensburg) Zeven 19.05.2018
15,09 +1,1 | Gesa Bendfeld 1982 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) | Vaterstetten 08.09.2007
15,0 Ruth Schwichtenberg (J) 1953 | Flensburger TB Libeck 11.07.1970
15,48 | +0,2 | Britta Lauer 1990 | LK Weiche (LG Flensburg) Libeck 17.05.2014
15,66 | -0,2 | Katharina Kemp 1991 | LK Weiche (LG Flensburg) Bredstedt 01.08.2014
15,70 Christine Piegenschke 1982 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) | Kiel 08.07.2006
15,5 Matina Weils (J) 1961 | TSB Flensburg Halstenbek 17.06.1979
15,83 Swaantje Kurtzweg (J) 1978 | LK Weiche Bernhausen 20.05.1995
400m Hiirden

62,4 Sabine Lorenzen 1953 | TSB Flensburg Hamburg 30.04.1975
63,89 Agnes Thurid Gers (J) 1997 | TSV Nord Harrislee (LGF) Pinneberg 29.05.2014
64,57 Katja Werthen 1968 | TSB Flensburg ltzehoe 05.06.1993
64,77 Mina Ullmann 2008 | LK Weiche (LG Flensburg) Hamburg 11.05.2025
65,67 Alexandra Schubert 1970 | TSB Flensburg Kiel 14.07.1990
66,1 Marion Schafer (J) 1965 | TSB Flensburg Iltzehoe 12.06.1982
66,36 Christine Piegenschke 1982 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) | Satrup 21.05.2006
66,3 Martina Weild 1961 | TSB Flensburg Itzehoe 14.06.1980
67,4 Alessa Hutfilz (J) 1994 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) | Flensburg 27.08.2010
68,15 Britta Lauer 1990 | LK Weiche (LG Flensburg) Pinneberg 29.05.2014
3000m Hindernis (seit 2009 offizielle Disziplin bei den Frauen)

10:21,22 | Agnes Thurid Gers 1997 | TSV Nord Harrislee (LG FL) Flensburg 09.09.2016
12:48,49 | Jenny Jendryschik 1998 | LK Weiche (LG Flensburg) Zeven 20.05.2018
4x100m

48,13 LK Weiche/ LG Flensburg (J) (Joao, Rohlff, deBoer, Holpert) Rostock 29.07.2018
48,6 Flensburger TB (J) (M.Schultheif3, Behse, J.SchultheiR, Knippenberg) Landau 29.07.1956
48,8 TSB Flensburg (J) (Burmeister, Affelt, Hoffmann, Lassen) Preetz 27.05.1976
49,6 TSB Flensburg (J) (WeiB, Woch, Affelt, Hoffmann) Ratekau 26.06.1977
49,7 TSB Flensburg (Hoffmann, Affelt, Weil, Lorenzen) Lubeck 16.09.1978
50,26 LK Weiche/ LG Flensburg (Hinrichsen, Dreier, Kemp, Lauer) Hamburg 05.07.2014
50,1 Flensburger TB (J) (Knippenberg, Schwelnus, SchultheiR, Pappenberg) Schweinfurt 04.08.1957
50,1 TSB Flensburg (J) (Lassen, Thiele, Hoffmann, Burmeister) Lubeck 11.05.1975
50,26 | TSB Flensburg (Rauprich, Kiihne, Petersen, Werthen) Lubeck 09.07.1989
50,45 LK Weiche/ LG Flensburg (J) (Pischel, Colombet, deBoer, Holpert) Berlin 24.06.2017
3x800m

7:28,2 | Flensburger TB (J) (Geppert, Heinrich, Skov) Lubeck 02.06.1971
7:31,0 | TSB Flensburg (J) (WeiB, Uliner, Friedrichsen) Preetz 27.05.1976
7:34,38 | LK Weiche (Kemp, Sibbersen, Sartisohn) Bad Oldesloe 05.05.2012
7:37,6 | LG Weiche-Adelby J (Mdllgaard, Saar, Hutfilz) Bad Malente 08.05.2010
7:38,2 | TSV Gliicksburg 09 (S) (Petsch, Piekut, Pick) Flensburg 20.06.1971
7:47,6 | Flensburger TB (J) (Ziemann, Schwichtenberg, Skov) Flensburg 15.05.1969
7:50,6 | TSB Flensburg (Ullner, Kriiger, Lorenzen) Husum 17.08.1975




Hochsprung

1,73 Iris Petersen (J) 1970 | TSB Flensburg Ahrensburg 24.06.1989
1,67 Monika Schmidt (J) 1961 | TSV Nord Harrislee Ratekau 29.08.1976
1,67 Martina Weil (J) 1961 | TSB Flensburg Libeck 24.07.1977
1,65 Kirsten Scholz 1964 | SV Adelby Kiel 31.05.1986
1,65 Swaantje Kurtzweg (J) 1978 | LK Weiche Libeck 24.06.1995
1,63 Paula de Boer (S) 2000 | LK Weiche (LG Flensburg) Bldelsdorf 04.07.2015
1,62 Gesa Bendfeld 1982 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) Kiel 12.08.2004
1,60 Sabine Lorenzen 1953 | TSB Flensburg Lyngsby/DK 02.07.1975
1,60 Femke Mollgaard (S) 1995 | LK Weiche (LG Weiche-Adelby) Labeck 12.06.2010
1,60 Britta Lauer 1991 | LK Weiche (LG Flensburg) Labeck 17.05.2014
1,60 Stella Holpert (J) 2000 | LK Weiche (LG Flensburg) Labeck 02.07.2016
Stabhochsprung
2,50 Katharina Kemp 1990 | LK Weiche/LG Flensburg Flensburg 29.05.2014
2,50 Ann-Christin Fischer 2002 | LK Weiche/LG Flensburg Flensburg 25.09.2016
2,40 Kiana Hybsz (J) 1999 | LK Weiche/ LG Flensburg Hamburg 05.06.2016
2,30 Stella Holpert (J) 2000 | LK Weiche/ LG Flensburg Flensburg 26.09.2018
1,90 Friderike Limberg (J) 2003 | SV Adelby/ LG Flensburg Berlin 24.08.2019
1,90 Milana Deckert 2007 | LK Weiche/ LG Flensburg Berlin 28.08.2022
1,90 Julia Denisova 2004 | LK Weiche/ LG Flensburg Berlin 28.08.2022
1,80 Birgit Hamann 1963 | LK Weiche/ LG Flensburg Flensburg 13.08.2022
1,80 Hannah Grindel 2007 | LK Weiche/ LG Flensburg Berlin 28.08.2022
Weitsprung
6,31 Annegret Affelt 1959 | TSB Flensburg Hamburg 17.09.1978
5,94 +0,1 Annike Rohlff 1999 | LK Weiche (LG Flensburg) Blidelsdorf 20.09.2020
5,91 Ruth Schwichtenberg (J) 1953 | Flensburger TB Eutin 17.07.1970
5,89 +1,6 Britta Lauer 1990 | LK Weiche/LG Flensburg Hamburg 05.07.2014
5,67 Katja Werthen 1968 | TSB Flensburg Libeck 03.07.1988
5,61 Gudrun Kltver 1936 | Flensburger TB Flensburg 04.06.1960
5,61 Martina Weils (J) 1961 | TSB Flensburg Neumdinster 12.06.1979
5,57 Iris Petersen (J) 1970 | SV Adelby Bietigheim 28.08.1988
5,56 Swaantje Kurtzweg (J) 1978 | LK Weiche Itzehoe 10.06.1995
5,55 +0,3 Andrea Lorek 1957 | TSB Flensburg Libeck 17.06.1976
Dreisprung
10,79 Femke Mollgaard (S) 1995 | LG Weiche-Adelby Hamburg 20.06.2010
10,72 Swaantje Kurtzweg 1978 | LG Medelby/LK Weiche Erfurt 10.07.1994
10,70 Katharina Kemp 1990 | LK Weiche/ LG Flensburg Libeck 03.06.2012
10,31 Katja Werthen 1968 | TSB Flensburg Flensburg 14.09.1991
10,27 Annike Rohlff 1999 | LK Weiche/LG Flensburg Flensburrg 26.09.2018
10,00 Alexandra Schubert 1970 | TSB Flensburg Flensburg 14.09.1991
9,94 Jonna Lambertsen (J) 1977 | LK Weiche Flensburg 01.06.1995
9,51 Ruth Kurtzweg-Otte 1953 | LG Medelby/ LK Weiche Flensburg 29.07.1991
9,07 Nele Saar (J) 1994 | LG-Weiche-Adelby Hamburg 20.06.2010

KugelstoRen




14,21 Marion Schwittalla 1953 | TSB Flensburg Holstebro/DK 19.08.1974
13,77 Andrea Hagedorn 1962 | TSB Flensburg Sindelfingen 10.07.1983
13,25 Margarete Lafrenz 1938 | Flensburger TB Berlin 11.07.1959
12,60 Karen Uthke 1928 | Flensburger TB Kiel 07.09.1947
12,52 Paula de Boer (J) 2000 | LK Weiche/LG Flensburg Flensburg 01.05.2018
12,24 Iris Petersen 1970 | TSB Flensburg Ahrensburg 24.06.1989
12,09 Swaantje Kurtzweg (J) 1978 | LK Weiche Itzehoe 01.06.1996
11,85 Ruth Schichtenberg (J) 1953 | Flensburger TB Rieseby 06.09.1970
11,71 Karin Petersen (J) 1959 | TSV Nord Harrislee Schafflund 26.09.1976
11,37 Marianne Hamm 1934 | Flensburg 08 Flensburg 28.09.1956
Diskuswurf

43,22 Margarete Lafrenz 1938 | Flensburger TB Kiel 05.09.1959
42,81 Swaantje Kurtzweg 1978 | LK Weiche Fahrdorf 23.06.1999
42,77 Ines Ernst 1985 | LG Weiche-Adelby Fahrdorf 16.06.2004
41,82 Paula de Boer (J) 2000 | LK Weiche/ LG Flensburg Ulm 04.08.2017
41,78 Andrea Hagedorn 1962 | TSB Flensburg Itzehoe 09.09.1981
41,00 Marianne Hamm 1934 | Flensburg 08 PI6n 08.07.1956
37,74 Marianne von der Heyden Flensburger TB Ko6lIn 09.08.1947
36,50 Winfriede Rosing (J) 1939 | Flensburger TB Kiel 01.09.1957
36,46 Karin Petersen (J) 1959 | TSV Nord Harrislee Bargteheide 03.07.1977
36,30 Marion Schwittalla 1953 | TSB Flensburg Hamburg 29,07.1973
Hammerwurf

48,64 Swaantje Kurtzweg (J) 1978 | LG Medelby/LK Weiche Medelby 13.07.1994
36,92 Ruth Kurtzweg-Otte 1953 | LG Medelby/LK Weiche Lubeck 02.09.1995
31,03 Kathrin Albrozeit 1982 | LK Weiche Medelby 01.10.2000
28,48 Jonna Lambertsen (J) 1977 | LK Weiche Fahrdorf 25.05.1995
20,98 Sandra Gorres 1983 | LK Weiche Hamburg 13.05.2001
18,95 Grietje Kurtzweg 1981 | LK Weiche/ LG Flensburg Medelby 16.07.2017

Speerwurf (neuer Schwerpunkt ab 01.04.1999)




53,30 Karin Petersen 1959 | TSV Nord Harrislee Kiel 01.05.1981
42,42 Hanna Garleff 1930 | Flensburger TB Kiel 22.06.1958
39,22 Andrea Hagedorn 1962 | TSB Flensburg Flensburg 01.09.1984
39,18 Ortrum Pappenberg 1941 | Flensburger TB Flensburg 04.06.1961
37,86 Irmgard Merz 1934 | Flensburger TB Flensburg 18.05.1958
36,72 Ursula Petersen 1927 | Flensburg 08 Hannover 04.09.1949
36,44 Karen Uthke (J) 1928 | Flensburg 08 Libeck 28.07.1946
36,20 Iris Petersen (J) 1970 | SV Adelby Lubeck 07.05.1988
35,34 Marianne Hamm 1934 | Sportfreunde Flensburg Malente 13.09.1953
35,16 Katja Werthen 1968 | TSB Flensburg Flensburg 24.08.1990
neuer Schwerpunkt ab 01.04.1999

38,21 Wencke Hinrichsen 1992 | LK Weiche/LG Flensburg Flensburg 30.08.2014
37,68 Paula de Boer (J) 2000 | LK Weiche/ LG Flensburg Budelsdorf 23.07.2017
37,11 Ines Ernst 1985 | LG Weiche-Adelby Libeck 31.05.2003
31,76 Alessa Hutfilz (S) 1994 | LG Weiche-Adelby Skt Peter Ording | 06.06.2010
31,31 Marielle Juricke 1992 | LK Weiche/LG Flensburg Flensburg 01.05.2013
30,98 Fenja Carstensen 1986 | LG Weiche-Adelby Bldelsdorf 15.06.2003
30,54 Gesa Bendfeld 1982 | LG Weiche-Adelby Hamburg 12.08.2007
30,93 Katharina Kemp 1990 | LK Weiche/LG Flensburg Hamburg 12.07.2015
28,37 Femke Méollgaard (S) 1995 | LG Weiche-Adelby Flensburg 27.06.2010
24,97 Kathrin Albrozeit 1982 | LK Weiche Flensburg 29.09.2000




